
ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ ВОСПИТАННИКОВ  И 

ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 МБДОУ обеспечивает гарантированное сбалансированное 

питание детей в соответствии с их возрастом и временем 

пребывания в детском саду по нормам, утвержденным 

СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций" 

 Дети получают четырёхразовое питание: завтрак, второй 

завтрак (сок или фрукты), обед, уплотнённый полдник в 

соответствии с утверждённым режимом дня. 

 Питание в МБДОУ осуществляется в соответствии с 

примерным 10-дневным меню, разработанным на основе 

физиологических потребностей в пищевых веществах, 

энергии и норм питания детей дошкольного возраста и 

утвержденного заведующим МБДОУ. 

 Круглогодично, непосредственно перед реализацией пищи 

осуществляется С- витаминизация третьего блюда (компот, 

кисель и т.п.), в соответствии с требованиями СанПиН 

2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций". 

 МБДОУ создаёт условия для охраны здоровья 

воспитанников и обеспечивает: 

- текущий контроль за состоянием здоровья воспитанников; 

- проведение санитарно-гигиенических, профилактических и 

оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в 

сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации; 

- соблюдение государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

 

 


